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I. WSTEP.

Rada Gminy Lipno w dniu 1 czerwca 2009 r. Uchwatag Nr XXIX/201/2009 przyjeta
jednogtosnie do realizacji Gming Strategie Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2009 —
2015. Przeprowadzona woéwczas diagnoza probleméw spotecznych wykazata szereg zagadnien
spotecznych, ktore dominujg w Gminie Lipno, oraz te ktore w przyszitosci moga staé sie dla nas
wszystkich mieszkancéw kluczowa kwestig do rozwigzania na najblizsze lata do roku 2015. Jedna
z kwestii jest problem alkoholizmu w rodzinie. Niemniej jednak, aby stworzy¢ podstawag
wyjsciowa do realizacji danych przedsiewzie¢ niezbedne jest zdiagnozowanie $rodowiska
w kontekscie skali zjawiska problemu alkoholowego, zardéwno wsrdd dorostych mieszkancow,
jak i dzieci oraz mlodziezy.

Zadania okreslone w Programie sg zgodne z ,Rekomendacjami do realizowania

i finansowania gminnych programdéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w 2015 roku” ustalonymi przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Warszawie.
W roku 2015 w gléwnej mierze planujemy zrealizowa¢ zadania w obszarach szkolen osob, ktore w
dalszej perspektywie realizowaé bede zajecia profilaktyczne w kazdej ze szkot (superwizja) oraz w
srodowisku lokalnym podczas zaje¢ mobilnych w $wietlicach wiejskich (metodyka pracy z
dzie¢mi i milodzieza), a takze szkolenia dla kadr pomocy spolecznej zwigzane w zakresie
komunikacji z klientem uzaleznionym od alkoholu i jego rodzinna, superwizja pracy oraz trening
interpersonalny, ktéry ma za zadanie wesprze¢ prace specjalistéw Ponadto czes¢ srodkéw planuje
sie przeznaczy¢ na profilaktyke nakierowana na dzieci i mlodziez (obozy profilaktyczne),
zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu
(poradnictwo), a takze na dziatania ustawowe w stosunku do oséb zagrozonych uzaleznieniem od
alkoholu oraz ich rodzin. Planujemy dokonanie zakupéw niezbednych pomocy dydaktycznych do
prowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych, a takze zakup ulotek i plakatow. Ponadto planujemy wspdlnie
ze szkotami i innymi instytucjami gminnymi zorganizowanie festynu rodzinnego propagujacego
,zdrowy styl zycia. a takze Wieczor Muzyki Serca.

Powyzsze dzialania wynikaja z kilku Zrédel, m.in. diagnozy problemu alkoholowego
w Gminie Lipno, zglaszanych potrzeb przez srodowiska spoteczne, a takze zadan wynikajacych
bezposrednio z wiasciwych ustaw. Dane statystyczne zostaly zebrane z Gminnego Os$rodka

Pomocy Spolecznej, Zespotu Dzielnicowych, Gimnazjum oraz Urzedu Gminy w Lipnie.
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II1. DIAGNOZA.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na rok 2015
koresponduje bezposrednio z uchwatg Nr XXIX/201/2009 Rady Gminy Lipno z dnia 1 czerwca
2009 r. w sprawie przyjecia do realizacji Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Lipno na lata 2009 — 2015.

Gmina Lipno jest gming wiejska potozong w zachodniej Polsce, w potudniowo-zachodniej
cze$ci wojewddztwa wielkopolskiego. Zajmuje powierzchnie 103,43 km® i liczy 7 135
mieszkancow (stan na dzien 31.12.2013 r.).

Wiejska Gmina Lipno jest jedng z siedmiu jednostek samorzadu terytorialnego
wchodzacego w sktad powiatu leszczynskiego (rycina 1.). Do gminy, oprécz Lipna, nalezy
czternascie solectw: Goniembice, Gorka Duchowna, Gronéwko, Klonowiec, Koronowo,
Morkowo, Radomicko, Ratowice, Smyczyna, Sulejewo, Targowisko, Wilkowice, Wycigzkowo
i Zakowo. Od péocy gmina Lipno graniczy z gming Smigiel, od wschodu — z gmina Osieczna,
od potudnia — z gmina Leszno, od potudniowego zachodu — z gming Swieciechowa, a od zachodu

— z gming Wloszakowice.

Rycina 1. Gmina Lipno na tle powiatu leszczynskiego.

Na terenie gminy Lipno znajduje si¢ 13 podmiotow gospodarczych publicznych i 618
podmiotdéw prywatnych.

Problemy wynikajace z picia alkoholu i zazywania narkotykdw stanowia obecnie jedna
z powazniejszych kwestii spotecznych. Zjawisko to ma istotny wplyw zar6wno na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego (wzrasta liczba nieletnich nietrzezwych sprawcow przestepstw, ale

rowniez nieletnich nietrzeZwych ofiar), jak rowniez ogoélny stan zdrowia populacji, zdolno$¢ do
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konkurencji na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy, a takze na relacje interpersonalne
z rowiesnikami i srodowiskiem rodzinnym.

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych jest trudna do
ustalenia. Z jednej strony mozemy si¢ opiera¢ na danych szacunkowych ustalonych dla populacji,
m.in. przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktore prezentuje
ponizsze zestawienie, z drugiej na danych przedstawianych przez poszczegoélne instytucje

podejmujace kwestie uzaleznien w swej dziatalnosci statutowe;.

Populacje oséb, u ktorych wystepujg rozne kategorie problemow alkoholowych (dane
szacunkowe)

W miescie 'W gminie

W Polsce W miescie 100 25 tys. 10 tys.

38,6 min  tys. mieszk.

mieszk.  mieszk.
Liczba 0sob 0
uzaleznionych od ok. 2% .. ok. 800 tys. ok. 2.000 os6b Ok', 500 Ok', 200
populacji 0s0b 0s6b
alkoholu
Dorosli zyjacy w
. . 0
otocz,emu glkohohka ok. 4% ) ok. 1.5 mln ok. 4.000 0séb ok.’ 1.000 ok., 400
(wspdtmatzonkowie, populacji 0s6b 0s6b
rodzice)
Dzieci wychowujace si¢  ok. 4% .. ok.1.000 |ok.400
w rodzinach alkoholikoéw populac;ji ok. 1,5 min fok. 4.000 0s6b 0s6b 0sob
.. .. 5-7% 5.000-7.000 1.250- ok. 500-700
Osoby pijace szkodliwie populacji 2-2,5 min 0s6b 1.750 oséb 0s6b
2/3 0s6b Razem Okoto
Ofiary przemocy dorostych ok 2mlIn  ok. 5.300 1.330 Ok,01.0 330
. . . . . 0sob:
domowej w rodzinach z oraz 2/3 0s6b: osob:dorostych 0sob: dorostveh i
problemem alkoholowym dzieci z tych dorostychi i dzieci dorostychi ;. ol
. . . dzieci
rodzin dzieci dzieci

MLODZIEZ I ALKOHOL*
IIT klasy gimnazjum - 15-latkowie

65,8% z nich pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni
(71,5% chlopcow, 60,3% dziewczat);

29,2% z nich UPILO si¢ w ciagu ostatnich 30 dni
(38,1% chlopcow, 20,8% dziewczat);
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II klasa szkoty ponadpodstawej - 17-latkowie

78.,9% z nich pito alkohol w ciggu ostatnich 30 dni
(84,6% chlopcow, 73,2% dziewczat);

37,2% z nich UPILO sie w ciagu ostatnich 30 dni
(47,7% chlopcow, 26,5% dziewczat);

* Wyniki ogélnopolskich badan ankietowych ESPAD - 2003 ("Europejski Program Badan
Ankietowych w szkotach na temat uzywania alkoholu i narkotykow" realizowany przez Instytut
Psychiatrii i Neurologii we wspdtpracy z Rada Europy. Badanie sfinansowane przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii i PARPA).

Definiujac problem alkoholizmu, przyjmuje sie, ze jest to caloksztalt probleméw
zwigzanych z uzywaniem napojow alkoholowych. Rozumie si¢ przez to zaréwno uposledzenie
decyzji dotyczacych rozpoczynania picia alkoholu, jak i polegajacych na niemoznosci przerwania
picia alkoholu. Problem alkoholizmu rozpatrywany jest w dwoch ptaszczyznach:

¢ jako choroba alkoholowa (utrata kontroli picia, niemoznos¢ utrzymania si¢ w abstynencji);
e jako zagadnienie spozycia napojow alkoholowych i akceptowanych przez spoteczenstwo
Wzorow picia, co stwarza koniecznos$¢ poszukiwania alkoholu.

Rozmiary zjawiska uzaleznien odnotowane w oficjalnych statystykach roznig sie od
faktycznego stanu. Najlepiej wida¢ to w sferze odczué spotecznych mieszkancow, ktorzy bardzo
czesto wskazuja na alkoholizm jako powazny problem spoteczny. Sposréd 139 rodzin objetych
pomoca spoteczng przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie w 2005 roku, 1 rodzina
thumaczyla swoja zla sytuacje zyciowa przez problem alkoholowy. Nie byto uwidocznione
uzywanie narkotykéw. W analizowanym okresie z tytulu narkomanii miejscowy Osrodek nie
$wiadczyl pomocy, co jednak nie moze by¢ tozsame z twierdzeniem zupelnego braku
wystepowania zjawiska).

Aby eliminowa¢ niekorzystny wplyw alkoholizmu na spoteczno$é¢ gminy, konieczne jest
prowadzenie dziatan o charakterze profilaktycznym oraz r6znych form promocji zdrowego stylu
zycia. Wazng role odgrywaja w tym procesie uchwalane corocznie programy profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz podejmowane przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach przystugujacych jej uprawnien dzialania.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lipnie.

Komisja przeprowadzila w roku 2013 18 rozméw z osobami, ktére naduzywaja
alkoholu. W 15 przypadkach skierowano wniosek do biegtych sadowych, celem wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakladu leczniczego.
We wszystkich przypadkach, po otrzymaniu przedmiotowych opinii, skierowano wniosek do
sadu o zobowiagzanie si¢ do poddania leczeniu pod nadzorem kuratora sgdowego. W roku 2013
Sad Rejonowy w Lesznie orzekt w 24 przypadkach obowigzek poddania si¢ leczeniu pod

nadzorem kuratora sagdowego.

Ponadto Komisja w roku 2013 wydata 31 postanowien w zakresie opinii w sprawie

wydania zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Komisja takze podczas swojej pracy zajmowata si¢ zbieraniem danych statystycznych
oraz rozeznaniem potrzeb srodowiska, ktore byly podstawa do okreslenia dzialan, w ramach

Programu, na rok 2014.

Srodki finansowe stuzace rozwiazywaniu probleméw uzaleznien w latach 2010-2013 (w zt.)

90 000

85 000

80 000

75000

70 000

65 000

2010 . 2011r. 2012r. 2013r. 2014r.

[lo$¢ $rodkow przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych
w gminie Lipno na przestrzeni lat 2010-2013 systematycznie rosta. Srodki te pochodza z oplat za

zezwolenia przedsigbiorcdw na sprzedaz napojow alkoholowych.
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Pomoc Spoleczna w Gminie Lipno.

Ponizej przedstawiono procentowy udzial osob korzystajacych ze $wiadczen pomocy
spotecznej w stosunku do ogoélu populacji, co pokazuje nam skale probleméw spolecznych na
terenie Gminy Lipno. Jak wynika z wykresu procent os6b korzystajacych ze swiadczen pomocy
spolecznej wynosi 8 na dzien 31 grudnia 2013 r. Ponadto kolejny wykres wskazuje na przyczyny
korzystania ze $wiadczen pomocy spolecznej na dzien 31 grudnia 2013 r. W rodzinach
korzystajacych ze swiadczen pracownicy socjalni wykazali, iz w 21 rodzinach wystepuje problem
alkoholowy. W wiekszosci tych rodzin przebywaja matoletnie dzieci. Jednoczesnie w 17 rodzinach
rodzin zostata uruchomiona procedura ,,Niebieskich Kart”, w zwigzku z podejrzeniem stosowania
przemocy w rodzinie. Liczba oséb w rodzinach bedacych osobami stosujacymi przemoc w
rodzinie, doznajacymi przemocy w rodzinie oraz bedacymi $wiadkami wyniosta 64. W gléwne;j
mierze przemoc stosowana byta pod wptywem alkoholu.

Procentowy udziat oséb korzystajacych ze Swiadczern pomocy spotecznej w stosunku do

ogotu populacji Gminy Lipno na dzien
31 grudnia 2013 r.

8%

@ Liczba mieszkancow

@ Liczba oséb

korzystajacych ze
Swiadczen pomocy
spotecznej
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160

Przyczyny korzystania z pomocy spotecznej
w Gminie Lipno
na dzien 31 grudnia 2013 .
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Statystyka szkolna w Gminie Lipno na bazie Gimnazjum.

OPRACOWANIE ANKIETY DOTYCZACEJ SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ
UCZNIOW GIMNAZJUM — KLASA II A — uczestnicy programu profilaktycznego ., Trzeci
Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokéw” — I pétrocze 2014 roku
1. Wiedza dotyczaca alkoholu i zagrozen z nim zwigzanych. Weryfikacja podstawowych mitow o

alkoholu

Przed realizacja programu Po realizacji programu

Prawidlowe Nieprawidtowe Prawidlowe Nieprawidtowe
Liczba | 184 89 Liczba | 201 46

% 67,39% 32,61% % 81,37% 18,63%
Razem | 273 — 21 os6b Razem | 247- 19 os6b

Po przeprowadzonym programie zaznacza si¢ wyrazny wzrost wiedzy na temat mitow
alkoholowych. Szczegolnie wida¢ to w pytaniu:” Alkohol w piwie i winie jest mniej grozny” oraz ,,

Picie piwa i wina moze prowadzi¢ do uzaleznienia”. Zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych

prawidlowo wskazuje odpowiedz, gdy przed programem w tych pytaniach bylo najwigcej bleddw.
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2. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo ci si¢ pali¢ papierosy?

Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 401
wigcej
Dziewczyny | 4 0 1 2 1 0 0
Chlopcy 7 4 0 2 0 0 0
Razem 11 4 1 4 1 0 0

Wedlug deklaracji 10 uczniow probowato palenia, natomiast 11 oso6b nigdy nie zapalito papierosa.

3. llerazy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto ci si¢ pi¢ napoje alkoholowe?

Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 | 40 lub

wigcej
Ple¢ KM [K M [K |[M [ K M K | M|[K|M|K | M
W ciagu catego 3 |6 2 2 2 1 0 0 0 4 11 (0 |0 (O
zycia

W ciagu ostatniego |3 | 6 4 3 0 4 1 0 0 010 |0 |0 |O
roku

W ciagu ostatniego 5 |9 3 3 0 1 0 0 0 0 [0 [0 |O |O
miesigca

W ciggu ostatniego | 7 | 13 | 1 0 0 0 0 0 0 010 |0 |0 |O
tygodnia

W ostatnim tygodniu 1 dziewczyna deklarowata spozycie alkoholu. W ostatnim miesigcu po
alkohol siegneto juz 7 osdb, natomiast 9 0s6b zadeklarowato, Zze nie pito alkoholu w catym swoim
zyciu. Z danych ankietowych wynika, ze ponad polowa uczniow juz siegata po alkohol.

4. lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 | 40 lub

wiecej
Ple¢ KM |[K |[M |[K |[ M [K |[M |K |[M|K M|K | M
W ciagu calego 8 |9 0 4 0 0 0 0 0 0 [0 [0 |O |O

zycia

W ciaggu ostatniego |8 |12 | 0 1 0 0 0 0 0 010 |0 |0 |O
roku

W ciaggu ostatniego |8 |12 | 0 1 0 0 0 0 0 010 |0 |0 |O
miesigca

W ciagu ostatniego 8§ |13 |0 0 0 0 0 0 0 0 (0 [0 |O |O
tygodnia

Rozwazajac wyniki niepokojacy jest fakt, ze 4 uczniéw deklaruje stan upojenia alkoholowego.

5. Czy poza alkoholem i papierosami w ciggu ostatnich 30 dni uzywates (as) jakich$ srodkow
odurzajacych ?

ODPOWIEDZ TAK NIE
PLEC K M K M
LICZBA 0 0 8 13
WSKAZAN
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Nikt nie deklaruje siggania po inne srodki odurzajace.

Reasumujac wyniki ankiety wsrdd ucznioéw klasy Ila stwierdzam, ze zdecydowana wigkszos¢ jest
juz po inicjacji alkoholowej. Niepokoi fakt, ze doszto do upojenia alkoholowego u 4 uczniow. W
grupie popularne byly rézne mity alkoholowe (piwo mniej szkodzi, nie uzaleznia, alkohol pomaga
rozwigzaé problemy). Po przeprowadzonym programie wzrosta wiedza na temat szkodliwosci
alkoholu z 67,39% do 81,37% poprawnych odpowiedzi.

Kolejne pytania ankietowe (przeprowadzone po realizacji programu) dotyczyty opinii uczniow na
temat realizowanych zajec.
1. W ilu zajeciach uczestniczytes?

W zadnych 0
Mniej niz polowa 1
Okoto potowa 1
Wiecej niz polowa 5
We wszystkich 12

2. Co Ci si¢ najbardziej nie podobato?

Tylko w 3 ankietach uczniowie wymienili negatywy zaje¢. Wypowiedzi: za krétko — 2
wskazania, za dlugie rozmowy w kregu — 1 wskazanie.
3. Co Ci si¢ najbardziej podobato?

W 4 ankietach nie udzielono odpowiedzi, w pozostatych wskazywano takie argumenty:
Forma wyjazdowa — 2 wskazania

Zabawy, szczegolnie rada pedagogiczna — 4 wskazania

Zajecia grupowe

Atmosfera w trakcie zajeé — 4 wskazania

Cwiczenie z alkogoglami

Udzielanie jasnych informacji na temat alkoholu i uzalezniern — 2 wskazania

Dobrze zorganizowany czas, nie bylo czasu na nudg

Zajecia pomogly mi zrozumie¢ zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem

Wszyscy mogli si¢ wypowiadac, lepiej si¢ poznalismy

Caly cykl byl zorganizowany ciekawie. W Zaborowcu panowata wspaniata atmosfera. Kolejne
czesci cyklu przedstawiono w ciekawy sposob.

4. Czy uwazasz, ze podczas tych zajec...

Liczba wskazan
Tak Raczej Raczej | Nie Trudno
tak nie powiedzieé¢

Poznales (as) lepiej swoich rowiesnikow z klasy 8 7 1 1 2
Byla fajna atmosfera 16 3 0 0 0
Zdobytes (as) nowe wiadomosci 11 5 2 1 0
Wiekszo$¢ uczniow byla zainteresowana zajeciami | 11 6 1 0 1
Wiekszos$¢ ucznioéw brata aktywny udziat w 10 4 4 1 0
zajeciach
Osoba prowadzaca zajecia zaprezentowala 15 3 0 1 0
duza wiedzg na tematy poruszane podczas
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zajec

Osoba prowadzaca zajecia byla zaangazowana | 15 2 1 0 1
w to, co mowila

Osoba prowadzaca zajecia pozwalala 16 3 0 0 0
swobodnie wypowiada¢ si¢ uczniom

Osoba prowadzaca zajecia narzucata uczniom | 1 0 2 15 1
swoje zdanie

Klasa bardziej si¢ zzyla, zintegrowata. 12 4 2 0 1

5. Jak ogdlnie oceniasz warto$¢ programu, w ktoérym uczestniczyles? ( w skali 1-6)

5,02 — tak wysoka Srednig uzyskala realizacja programu wsrdd uczniow klasy II a. Tylko jedno
wskazanie ocenito program na 3, pozostate to 4, 5, 1 6

6. Do kogo zwrécitbys si¢ o pomoc lub z waznym osobistym problemem?

Tak Raczej tak | Raczej nie | Nie Trudno
powiedzieé
Matka 12 4 0 1 2
Ojciec 9 4 3 2 1
Osoba prowadzaca zajecia w 4 5 7 3 0
waszej klasie
Kolezanka, kolega 3 9 3 3 1

Jedna osoba wskazata, ze nie powie o swoich problemach nikomu. Pozostate osoby potrafity
znalez¢ wsrod wymienionych kategorii bliskie osoby, do ktorych udatyby sie po pomoc. Prawie
polowa obdarzyta wysokim zaufaniem realizatora programu. Budujacy jest fakt, ze zdecydowana
wiekszos$¢ ufa rodzicom, w ktérych szuka oparcia. Ostatnie wskazanie potwierdza ogromng wage
relacji rowiesniczych — ponad potowa deklaruje zautanie do kolezanki, kolegi.

Przeprowadzitam réwniez ankiety w klasach I ¢ i [llc. Uczniowie ci nie brali udzialu w programie
zatem wypehnili tylko pierwsza ankietg.

KLASA IC
1. Wiedza dotyczaca alkoholu i zagrozen z nim zwigzanych. Weryfikacja podstawowych mitow o
alkoholu
Prawidtowe Nieprawidtowe
Liczba | 190 83
% 69,60% 30,40 %
Razem 273—21 o0s6b

2. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto ci sie pali¢ papierosy?
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Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 401
wiecej

Dziewczyny | 13 0 0 0 0 0 0

Chlopcy 5 2 0 0 0 0 1

Razem 18 2 0 0 0 0 1

3. llerazy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto ci si¢ pi¢ napoje alkoholowe?
Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 | 40 lub
wigcej

Ple¢ K M [ KM |[K |[M K M |K |[M[K|M|K | M

W ciagu catego 1 1 3 |2 2 2 3 0 3 211 (0 |0 (O

zycia

W ciagu ostatniego 1 1 7 |3 1 2 3 1 1 010 |0 |0 |O

roku

W ciaggu ostatniego | 2 4 8 |2 0 0 3 1 0 0 [0 [0 |O |O

miesigca

W ciagu ostatniego 10 |6 2 |1 1 0 0 0 0 010 |0 |0 |O

tygodnia

Wsrdd chtopcow 1 ankiety nie ujetam, bowiem chiopak, ktory zadeklarowat, ze nigdy w zyciu nie

pit alkoholu podat, ze upil si¢ ponad 20 razy.

4. lle razy (jesli w ogdle) zdarzylo ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 | 40 lub
wigcej

Ple¢ K M [ KM |[K |[M [ K M |K |[M|[K|M|K | M

W ciagu catego 9 6 1 |0 1 0 2 1 0 010 |0 |0 |O

zycia

W ciagu ostatniego 10 |6 1 |0 2 1 0 0 0 010 |0 |0 |O

roku

W ciaggu ostatniego 10 |6 3 |1 0 0 0 0 0 0 (0 [0 |O |O

miesigca

W ciagu ostatniego 12 |7 1 |0 0 0 0 0 0 010 |0 |0 |O

tygodnia

5. Czy poza alkoholem i papierosami w ciggu ostatnich 30 dni uzywatles (as) jakich$ srodkow

odurzajacych ?

ODPOWIEDZ TAK NIE
PLEC K M K M
LICZBA 0 0 8 13
WSKAZAN
KLASAIII C
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1. Wiedza dotyczaca alkoholu i zagrozen z nim zwigzanych. Weryfikacja podstawowych mitow o

alkoholu

Prawidlowe Nieprawidlowe
Liczba | 152 69

% 68,78% 31,32%
Razem 221- 17 os6b

2. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo ci si¢ pali¢ papierosy?

Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 401
wigcej

Dziewczyny | 3 3 2 2 1 0 0

Chlopey 3 1 1 1 0 0

Razem 6 4 3 3 1 0 0

3. llerazy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto ci si¢ pi¢ napoje alkoholowe?
Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 | 40 lub
wigcej

Ple¢ K M [ K M |[K |[M [ K 'M |[K [ M|[K|M|K | M

W ciagu catego 0 0 1 |1 4 0 3 1 3 2 /0 |2 |0 |O

zycia

W ciagu ostatniego | 2 1 3 |0 4 3 2 1 0 1 10 |0 |0 |O
roku

W ciagu ostatniego 5 2 6 |2 0 1 0 1 0 0 (0 [0 |O |O
miesigca

W ciagu ostatniego | 9 4 2 |1 0 1 0 0 0 010 |0 |0 |O
tygodnia

4. lle razy (jesli w ogodle) zdarzylo ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?

Ile razy? 0 1-2 3-5 6-9 20-39 | 40 lub

wigcej
Ple¢ K |[M [K|M |[K |[M [K M |K |[M|K M|K|M
W ciagu calego 4 5 6 [0 1 0 0 1 0 0 [0 [0 |O |O
zycia

W ciaggu ostatniego | 7 5 3 |0 1 1 0 0 0 0 ]0 |0 |0 |O
roku

W ciagu ostatniego | 9 5 2 |1 0 0 0 0 0 010 |0 |0 |O
miesigca

W ciagu ostatniego 11 |6 0 [0 0 0 0 0 0 0 (0 [0 |O |O
tygodnia

5. Czy poza alkoholem i papierosami w ciggu ostatnich 30 dni uzywales (as) jakichs$ srodkow
odurzajacych ?

ODPOWIEDZ TAK NIE
PLEC K M K M
LICZBA 1 0 10 6
WSKAZAN
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WNIOSKI DO ANKIETY DOTYCZACEJ SPOZYWANIA ALKOHOLU PRZEZ

UCZNIOW GIMNAZJUM

1. Zdecydowana wigkszos$¢ ankietowanych ucznidw jest po inicjacji alkoholowej. Nalezy

wprowadzaé¢ elementy profilaktyczne w szkolach podstawowych — dziatania kierowane do

uczniow, ale tez (a nawet intensywniejsze) do rodzicow.

2. Zdarzaja sie wskazania mowiace o upojeniu alkoholowym. W procesie wychowania wskazywac

na zagrozenia ptynace z uzaleznien; informowac o stratach biezacych i zagrozeniach dla mtodych

ludzi, ktorzy siegaja po srodki psychoaktywne.

3. Niepokoi fakt funkcjonowania wsrod mtodziezy niektorych mitow alkoholowych, szczegolnie

przekonanie, ze alkohol w piwie i winie jest mniej szkodliwy i nie moze prowadzi¢ do uzaleznien.

Nalezy podejmowac¢ (i kontynuowac juz podjete) dzialania wspierajace obalenie tych mitow.

4. Program profilaktyczny, w ktorym uczestniczg gimnazjalisci byt oceniony przez ankietowanych

bardzo wysoko. Wprowadza¢ przemyslane programy profilaktyczne, dostosowane do wieku

1 potrzeb, dba¢ o profesjonalizm realizatorow, zadba¢ o zabezpieczenie materialdéw niezbednych do

ich realizacji.

5. Propozycje dziatan w zakresie profilaktyki wsrod mtodziezy:

e kontynuowa¢ realizacj¢ projektu profilaktycznego opartego na ,,Trzecim Elementarzu”
w klasach drugich gimnazjum,

e w miar¢ mozliwosci umozliwia¢ uczniom udziat w warsztatach profilaktycznych
realizowanych w Mtodziezowym Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Rogoznie,

e kontynuowac realizacje programow wychowawczo — profilaktycznych, szczegdlnie ,,Spdjrz
Inaczej” w szkotach na terenie Gminy Lipno,

e w kampaniach profilaktycznych (np. organizowanej z okazji Dnia Dziecka) zwrdci¢ uwage,
jak duze zagrozenie powoduja alkohole niskoprocentowe dla mtodych i bardzo mtodych
ludzi — obalanie przekonania o ich niskiej szkodliwosci i ,,legalnosci” u nieletnich,

e prowadzi¢ kampani¢ profilaktyczng wsrdéd dorostych, aby wzmocnié¢ spoteczng kontrole
i rozwija¢ brak akceptacji picia alkoholu przez nieletnich w spotecznosci lokalnej
(np. festyny, uroczystosci wiejskie, imprezy mtodziezowe organizowane w $wietlicach
wiejskich, itp.)

e w miare mozliwosci w trakcie Dnia Trzezwos$ci organizowanego w naszej gminie
wskazywaé na ,,niewinne” poczatki natogu, czesto w bardzo mtodym wieku,

e w ramach GKRPA prowadzi¢ spotkania z mtodymi ludzmi, ktérzy zostali zatrzymani lub

notowani pod wptywem alkoholu ( nawet, jesli jest to jednorazowe zdarzenie).
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Przestepczo$s¢ w Gminie Lipno.

W roku 2013 Zespdt Dzielnicowych w Lipnie odnotowal 30 zdarzen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu lub posrednio z nim zwigzane. Sprawy dotyczyly oséb, ktdre znajdujac
sie w stanie nietrzezwosci, pod wptywem srodka odurzajacego prowadzity pojazd mechaniczny.
Osoby te sa wzywane na posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktérych celem jest wsparcie oraz przedstawienie propozycji pomocowej. Pomoc w
gldowne] mierze opiera si¢ na poradnictwie psychologicznym oraz prawnym, a takze
przedstawieniem mozliwosci skorzystania z ustug terapeutow d.s uzaleznien lub innych

specjalistow.

II. CEL PROGRAMU.

Zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania alkoholizmowi oraz pomocy osobom uzaleznionym od

alkoholu oraz ich rodzinom.

II1. ZADANIA.
1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu, poprzez nastgpujace dziatania

1) udzielanie pomocy psychologicznej lub psychiatrycznej,

2) podejmowanie interwencji przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Lipnie w stosunku do os6b uzaleznionych od alkoholu, celem
zmotywowania do leczenia odwykowego oraz skierowania do placowek specjalistycznych-
terapeutycznych,

3) wspotudzial przy ustalaniu planu pomocy osobie uzaleznionej od alkoholu, w przypadku
gdy jest sprawca przemocy w rodzinie, zgodnie z procedurg ,,Niebieska Karta” w ramach
pracy w Zespole Interdyscyplinarnym w Lipnie,

4) tworzenie mozliwosci do rozwoju grup samopomocowych, wsparcia, itp.,

5) upowszechnianie informacji na temat problemu alkoholizmu w rodzinie oraz mozliwosci
pomocy ze strony osob, stuzb i instytucji,

6) organizacje lokalnych kampanii spotecznych lub wspdludzial w organizacji kampanii
o zasiegu powiatowym, wojewodzkim lub krajowym ukierunkowanych na

przeciwdziatanie alkoholizmowi,
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7) podejmowanie wspdlpracy z instytucjami, osobami fizycznymi lub innymi podmiotami
obejmujacych swym dzialaniem teren Gminy w zakresie terapii i rehabilitacji osdb
uzaleznionych,

8) zlecanie badan bieglym w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu na potrzeby przysziego
postepowania sagdowego oraz ich finansowanie,

9) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia sagdowego o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa

odwykowego oraz ich finansowanie (oplaty sadowe),

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez nastepujace
dziatania:

1) udzielanie pomocy psychologicznej, psychiatrycznej, prawnej oraz socjalnej,

2) wspoéludzial przy ustalaniu planu pomocy rodzinie osoby uzaleznionej od alkoholu,
w przypadku gdy jest sprawcg przemocy w rodzinie, zgodnie z procedura ,,Niebieska
Karta” w ramach pracy w Zespole Interdyscyplinarnym w Lipnie,

3) podejmowanie wspdlpracy z instytucjami, osobami fizycznymi lub innymi podmiotami
obejmujgcych swym dzialaniem teren Gminy na rzecz pomocy rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe,

4) tworzenie mozliwosci do rozwoju grup samopomocowych, wsparcia, itp.,

5) skierowanie na szkolenia oséb pracujacych na rzecz rodzin z problemem alkoholowym.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych, poprzez nastepujace dziatania:

1) realizacje programow profilaktycznych, (informacyjnych, edukacyjnych, itp.), np. Trzeci
Elementarz czyli Program 7 Krokéw w placowkach oswiatowych, wsparcia dziennego,
pomocy spotecznej, Spojrz Inaczej, itp., (finansowanie wynagrodzen, kosztow wyjazdow,
noclegdéw, zakupy materiatow, itp.),

2) finansowanie dziatalnosci placowek wsparcia dziennego, w tym zaje¢ w $wietlicach
wiejskich w ramach ,,$wietlicy mobilnej” na terenie Gminy Lipno, poprzez finansowanie

zaje¢, wyjazdow, potkolonii, biwakow, nauki ptywania itp., (wynagrodzenia, zakupy
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3)

4)

S)

6)
7)

8)

9)

materialdw 1 pomocy, wyposazenia, artykuldéw zywnosciowych na potrzeby spotkan
wigilijnych, dnia dziecka, kosztow utrzymania, itp.),

wspieranie dzialan zwigzanych ze sportem i rekreacja, w szczegdlnosci dla dzieci
i milodziezy, jako alternatywnych form spe¢dzania czasu wolnego zapobiegajacym
powstawaniu patologii spolecznej (finansowanie wynagrodzen, zakupy materiatow, sprzgtu
sportowego, itp.),

skierowanie na szkolenia, kursy, warsztaty, ¢wiczenia, treningi czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lipnie oraz innych oséb pracujacych na
rzecz  rozwigzywania  problemow  alkoholowych, profilaktyki i uzaleznien,
przeciwdziatania narkomanii, celem podniesienia ich kompetencji zawodowych,
podejmowanie wspdlpracy z instytucjami, osobami fizycznymi lub innymi podmiotami
obejmujacych swym dziataniem teren Gminy w zakresie dziatalnosci profilaktycznej,
udzial w ogolnopolskich kampaniach profilaktycznych, itp.,

dofinansowanie imprez sportowo-profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i dorostych
z terenu Gminy,

finansowanie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka problemdw
alkoholowych, w szczegdlnoscei finansowanie dnia trzezwosci -Wieczoru Muzyki Serca,
oraz przeciwdzialania narkomanii,

pokrywanie innych kosztéw zwigzanych z dzialalnoscia profilaktyczna,

10) organizacja specjalistycznych szkolen dla osob pracujacych w szkotach lub innych

instytucjach gminnych, a takze dla osob prawnych wspotpracujacych z Gmina.

4. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13' i 15

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz wystepowanie

przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, poprzez nastepujace dziatania:

1)

2)

3)
4)

wyjazdy interwencyjne z udzialem przedstawiciela Policji do rodzin, w ktorych dochodzi
do tamania prawa, naduzywania alkoholu oraz stosowania przemocy.

wspotpraca z policja w zakresie zapobiegania patologiom spolecznym zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu oraz programu monitorowania wybranych miejsc w gminie.
prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem, jako oskarzyciel publiczny,
w przypadku zlamania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim lub
nietrzezwym oraz w przypadku zlamania zakazéw promocji i reklamy napojow

alkoholowych.
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IV. CZAS REALIZACJI PROGRAMU.

Program realizowany jest w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2015 r.

V. WSKAZNIKI.

Rola wskaznikéw jest pomiar osiggnietych celow zatozonych w Programie.

Wskazniki:

1
2
3.
4
5

liczba interwencji domowych, gdzie zastosowano procedure ,,Niebieskich Kart”,

liczba dzieci 1 mtodziezy uczestniczaca w zajeciach mobilnych w §wietlicach wiejskich,
liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w programie ,,Spdjrz Inaczej”,

liczba dzieci i mtodziezy uczestniczaca w innych programach profilaktycznych,

ankiety ewaluacyjne dla dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w programach

profilaktycznych.

VI. ZRODLEA FINANSOWANIA.

Zrodlem  finansowania powyzszego Programu sa $rodki finansowe budzetu Gminy Lipno

pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wysokosé srodkéw finansowych na rok 2015 jest okreslona w uchwale budzetowej Gminy Lipno.

VII. REALIZATOR PROGRAMU.

1.

Stosownie do art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi zadania okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2013 realizowane begde przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie, ul. Powstancow Wlkp. 7, 64-111 Lipno.

Srodki finansowe na realizacje zadan okreslonych w Programie sa w dyspozycji Kierownika
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Lipnie.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lipnie realizuje zadania okreslone w Programie przy
wspolpracy z osobami, instytucjami, sluzbami oraz innych organizacjami, w tym

pozarzadowymi.
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VIIIL. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ  KOMISJI

1.

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHLOWYCH W GMINIE LIPNO.
Ustala si¢ wynagrodzenie za udzial w jednym posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lipnie w wysokosci 5% minimalnego wynagrodzenia za prace.
Wyplata wynagrodzenia nastepuje raz na kwartal, na podstawie listy obecnosci z posiedzen,
w terminie do 14 dni po uplywie miesigca po danym kwartale.
Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przy wykonywaniu
czynno$ci zwigzanych z pracg Komisji, w tym réwniez za uczestnictwo w szkoleniach,
seminariach, konferencjach, na terenie Gminy oraz poza Gming otrzymywaé beda zwrot
kosztow podrézy na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i1 Polityki
Socjalnej w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania naleznosci przystugujacych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej
z tytuhu podrézy stuzbowej na obszarze kraju.
W przypadku braku mozliwosci dojazdu srodkami komunikacji publicznej przysluguje zwrot
poniesionych kosztow wlasnym srodkiem transportu wedlug stawek okreslonych
w  rozporzadzeniu  Ministra  Infrastruktury w  sprawie = warunkéw  ustalania
i sposobu dokonywania zwrotu kosztow uzywania do celéw stuzbowych samochodow

osobowych, motocykli i motoroweréw niebgdacych wlasnoscia pracodawcy.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2015



